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LEPEDOGUZS
Tarthatatlan allapotok alakultak ki a magyar pszichiatriakon

A kiskunhalasi botrany, a bolyi beteg vagy az autista fii halala, most pedig egy vidéki asszony
pszichiatriai kalvariaja- a kozelmalt eseményei a jogvéds szervezetet lépésekre kényszeritette: a
PEF Brisszelhez fordul, hogy a betegek jogainak érvényt szerezzenek.

A héten Gjabb rend6rségi vizsgalat indult a kiskunhalasi pszichiatrian: most egy 28 éves
beteg torte el a csukldjat. Az intézet ellen tavaly januarban indult tigyészségi nyomozas, mert az
egyik alkalmazott és egy volt kollégandje szerint a hetes osztalyon megalaztak, verték és
szexualisan bantalmaztak a betegeket.

Az Ugyet mar targyalja a birdsag. Kozben azonban folyamatosan udjabb és djabb
nyomozasok indulnak az intézettel szemben sikkasztas, csalas és okirat hamisitas miatt. Az
intézmény 4j vezetdje szerint az ilyen sulyos pszichiatriai betegeket specialis intézetekben kellene
kezelni. Ugyancsak a napokban vesztette egy autista férfi az életét, négy kérhazban hiaba
vizsgaltak, nem talaltak meg a torkan éktelenkedd talyogot. Es a legfrisebb eset, amivel maga a
hozzatartozé keresett meg minket: egy 76 éves, korabban egyetemi tanarként és kutatéként is
dolgoz6 kozgazdasz asszony él most mar hetek 6ta lanya leirasa és az ott készitett felvételek
tandsaga szerint embertelen korilmények kozott. A néni parkinzonos beteg, aki kézépsulyos
demenciaban szenvedett — legalabbis addig, amig az egyik vidéki korhaz pszichiatridjara nem
kertlt.. A torténet egészen friss, néhany hete ugyanis az asszony még bevasarolni jart, élte az
életét, ma viszont magatehetetlentl, tobbnyire 6ntudatlan allapotban vegetal.

»2011 aprilis elején szitkséges volt a gydgyszerezésnek modositasa mivel mozgasa par nap
leforgasa alatt jelent6sen romlott. Addig ki tudott mozdulni a lakasbdl, bevasarolt, tehat nem volt
helyhez kotve. Sajnos a valtas jelent6sen valtoztatta viselkedését és egy esti elkoborlas utan
bekertlt a fehérvari néi pszichiatria zart osztalyara kivizsgalas, illetve a gyogyszer beallitas miatt.
Ez 2011 aprilis 19-én éjjel tortént” — idézi fel édesanyja torténetét Erika. A bekertlésekor utani 2.
naptol jaras és egyre inkabb mozgasképtelen. A pszichés valtozasok miatt prébaltak, probaljak
valtoztatni adagjat. ,,Az eltelt 2 hétben egyetlen alkalommal sikerilt gy meglatogatnom anyamat,
hogy nem volt lekétézve. Illetve akkor is le volt, de akkor ,,csak” a derekan.Ezt én nem is
lek6tozésnek mint inkabb guzsba kotésnek hivom, ami szamomra débbenetes. Ma mar az
allatnak is inkabb hamot tesznek fel, ha sziikség van ra, mert a poéraz embertelen. Hat ez annal
rosszabb. Anyam naponta tobb 6rat t6ltott egy mianyag székre kotdzve, ugy hogy az alkalmazott
lepedét a nyakan atvetve — ezzel a fejét a hasara leszoritva — a székhez hatul k6tozték egy j6 nagy
csomoval a derekanal, nehogy véletlen hatra tudjon dolni. A fejét igy felemelni képtelen, és az
egyébként is rossz agyi keringés(meszesedés) még inkabb korlatozva van. Ebben a poziciéban a
fejét felemelni nem tudja, gyakorlatilag 90 fokos széget zar be a nyaka és a gerince”— részletezi a
helyzetet Erika, akinek t6bbszori reklamalasara a személyzet mindig ugyanazt a valaszt adta: erre
azért van szikség, mert nem volt hajlandé elfogyasztani az ételt, hadakozott az apoldval
(valoszintleg barki ezt tenné a helyében), illetve, hogy ne menjen el, mert elesik.

,2Nem tudom pontosan mennyi id6t toltétt naponta ebben a testhelyzetben, de tobb o6ras
id6szakokrol van sz6. Délel6tt délutan mindig igy talalom. Igazabdl szamomra lassan inkabb tgy
mertlt fel a kérdés, hogy mennyi volt az az id6 amit nem ebben a pozitiraban kellett eltoltenie.
Most 1ényegében magatehetetlen, par hét alatt romlott gy le az allapota. Addig pedig egyel6re
nem engedik ki a korhazbol, ameddig infaziot kell kapnia”— meséli kétségbeesve a panaszos, aki
mindenhol csak falakba ttk6zott. Fényképeket és video felvételeket is készitett édesanyjardl,
ezekkel a Pszichiatriai Betegek Erdekvédelmi Férumahoz fordult. Radé Ivén, a szervezet elndke



pedig az elmult idészak Osszes, botranyos ugyét Osszeszedte, s most levélben fordul a
Brusszelhez, pontosabban a mentalis betegek nemzetk6zi szervezetéhez.

»Megirtuk, hogy Magyarorszagon a pszichiatriaban alléhabora és ,hadi pszichiatria”
folyik. A betegekre sem pénz, sem id6 nem jut. Jéllehet a pszichiaterek tobbsége (mar akik
Magyarorszagon maradtak a rossz viszonyok és a megalazo fizetések ellenére) joindulattal és
erejuket megfeszitve probal dolgozni, a korilmények tragikusak. Sem pszichiatriai, sem
pszichoszocialis rehabilitacié nem létezik. A magyar pszichiatria hatat fordit a pszichiatriai
betegotthonokban térténé hajmereszté abuzusoknak is. Annak ellenére, hogy kozel husz éves
szabalyozas rendeli el a nappali gondoskodast nyujté intézmények 1étrehozasat és fenntartasat,
ezt a gyakorlatban széleskort bojkott 6vezi, minden jogkévetkezmény nélkil”— fogalmaz az
elnok, aki kollégaival ugyan rendszeresen figyeli és jar ki az intézményekbe, s talal sokszor
elképeszté allapotokat. Rad6 Ivan szerint azonban, hacsak nem bincselekményrél van szo, a
szakmanak, a kollégiumoknak nincs hataskore barhol is eljarni. Igy példaul akkor sem, mint a
néni esetében, ha szakszerttlenil latjak el a beteget, vagy méltatlan korilmények kozott vannak
elhelyezve.

Kurimay Tamas, a Magyar Pszichiatriai Tarsasag elndke szerint a tarsasignak nem
feladata az ilyen esetek kivizsgalasa, az a hatésagok dolga, abban van szereptk, hogy felmérjék és
bemutassak a rendszer hianyossagait. A vezet$ szerint minden esetet a masik oldalrdl is meg kell
nézni, tény azonban, hogy az elmult évek szétzilaltak a rendszert, a folyamatos pénzhiany, a
szakemberek és a szakképzett munkaerd elvandorlasa sulyos nehézségeket okoz az ellatasban. Az
eln6k azonban most bizik a valtozasban. ,,A kormany most egy 10 milliardos rehabilitacios
palyazatot irt ki, aminek 45 szazalékat kell a pszichiatria tertiletén felhasznalni, de a Semmelwiss
terv is kiemelt helyen kezeli a pszichiatriat. A mi javaslatunk az, hogy legyen kiilon finanszirozasa
az orszagos intézetnek, ez jelenjen meg a koltségvetési sorban és szeretnénk, hogy ez mar a j6v6
évi koltségvetésben szerepelien.” Igy nyilvanvaléan gyorsabban lehetne létrehozni az intézetet.

A WHO egyébként mar 3 évvel ezel6tt tragikus képet festett a magyar pszichiatria
helyzetérdl, s azt prognosztizalta: ha nem torténik valtozas, vészhelyzetbe keril a magyar
pszichiatria. A legégetébb gondnak jelezte, hogy nincs meg a szocialis és rehabilitacios
ellatérendszer, ahova a salyos betegek az akut baj utan kerilhetnének, az apoldi létszam terén
pedig dramai helyzetr6l beszéltek.
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